WER VERORDNET EINE REHABILITATION?

Ihr behandelnder Arzt in der Praxis kann eine
ambulante Rehabilitation bei dem fir Sie zustandigen

Kostentrdger beantragen. Bei Fragen zur Antrag-
stellung sind wir Ihnen gern behilflich.

Wahrend eines stationdren Klinikaufenthaltes bean-
tragt das Krankenhaus eine Anschlussheilbehandlung,
die heute vorzugsweise ambulant durchgefthrt

werden sollte.

Neben der ambulanten Rehabilitation behandelt
unser Reha-Zentrum selbstverstandlich auch auf

Rezeptverordnung Ihres Arztes.

UNSERE REHABILITATIONSZULASSUNGEN

Deutsche Rentenversicherung Bund, Deutsche Renten-
versicherung Bayern Std, Bundesknappschaft und alle
Krankenkassen zur Durchfuhrung der ambulanten
Rehabilitation bei muskuloskeletalen Erkrankungen
sowie die Zulassung der Berufsgenossenschaften zur
Durchfihrung der Erweiterten Ambulanten Physio-

therapie (EAP).
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Untersbergst,

Giesinger Reha-Sport GmbH
Deisenhofener StraBe 80

81539 Minchen

Telefon 089 6925515

Telefax 089 6924441

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 7.00 bis 20.00 Uhr

info@giesinger-reha-sport.de
www.giesinger-reha-sport.de

Unser zweites Rehazentrum in Minchen:
Schwabinger Reha-Sport GmbH & Co. KG, Ungererstrae 175, 80805 Munchen
Telefon 089 95444932-0, Telefax 089 95444932-40
info@schwabinger-reha-sport.de, www.schwabinger-reha-sport.de

IHR AMBULANTES REHAZE

GANZTAGIG AMBULANTE
REHABILITATION

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPI

ERGOTHERAPIE

PHYSIKALISCHE THERAPIE




Als Zentrum flr ganztdgig ambulante Rehabilitation von
Erkrankungen des Bewegungsapparates sowie integrierten
Praxen fur Physiotherapie, Ergotherapie und Logopadie
bieten wir ein breit gefdchertes Spektrum an arztlich
verordnungsfahigen, therapeutischen Leistungen.

Bei Notwendigkeit einer Rehabilitation z. B. nach einer
Operation, nach einem Unfall oder aufgrund chronischer
Schmerzen durch Riickenschaden, Gelenkarthrose usw.
behandelt Sie unser hoch qualifiziertes und motiviertes
Team aus Fachérzten, Krankenschwestern, Psychologen,
Logopéaden, Sport-, Physio- und Ergotherapeuten,
Masseuren, Sozialarbeitern und Erndahrungsberatern.

GANZTAGIG AMBULANTE ODER STATIONARE REHA?

Im Auftrag der Deutschen Rentenversicherung Bund
durchgefihrte Studien haben gezeigt, dass die ganztdgig
ambulante Rehabilitation gleiche oder bessere Therapie-
ergebnisse aufweist.

VORTEILE EINER AMBULANTEN REHABILITATION

Sie verbringen die Abende und Wochenenden
in lhrem vertrauten Umfeld

Sie kdnnen die gewohnten medizinischen und
therapeutischen Angebote vor Ort nutzen

@ Kontakte zu Menschen am gleichen Wohnort

@ flieBender Ubergang in den Arbeitsprozess

@ Weitere Betreuung in unserer Einrichtung auch

nach abgeschlossener Rehabilitation

ZIELE EINER AMBULANTEN REHABILITATION

Ganzheitliche Behandlung gesundheitlicher
Beschwerden zur:

Selbsthilfe zur Erhaltung der Gesundheit
besseren Bewaltigung des Alltags
besseren Lebensqualitat

bewussteren Ernahrung

Freude an der Bewegung
Schmerzreduzierung

Stressbewaltigung

Arztliche Betreuung

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Klassische Massage
Reflexzonenmassage
Lymphdrainage
Sportphysiotherapie
Geratetraining

KG nach Operationen

Medizinische
Trainingstherapie

KG bei chronischen
Schmerzzustanden

KG auf neuro-
physiologischer Basis
Physikalische Therapie
Warme-/Kaltetherapie
Elektrotherapie

Beratungen und Vortrage
Sozialberatung
Erndhrungsberatung
psychologische Beratung
Schmerzbewaltigung
Lehrkuche

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

Gruppentherapie
Ruckenschule
Wirbelsdulengymnastik
Herz-Kreislauftraining
Atemtherapie
Koordinationstraining
Entspannungstherapie
Wassergymnastik

Ergotherapie
flr Erwachsene & Kinder

Gesundheitspravention
Qi Gong

Pilates

Nordic Walking

Yoga

und weitere

IRENA-Programm der DRV



